Phan I: Cac nguy co mat an toan - v¢ sinh lao dong
trong san xuat nong nghiép
Chuong I: Yéu ciu bao hd lao dong trong san xuét ndng nghiép
I - Su cin thiét ciia cong tic biao hd lao dong trong san xuit nong nghiép
Vigc dua nhing thanh tyu khoa hoc ki thuat vao tng dung trong san Xut néng nghiép da va

dang g6p phan giai phéng stre lao dong, ning cao ning suit lao dong. Tuy nhién bén canh mat tich
cyc la nhiing nguy co de doa dén sirc khoé, tinh mang ngudi lao dong va moi truong sdng cta cong
dong Nhiéu vu tai nan lao dong do dién giat, do mdy moc khong an toan, do bét can va thleu hiéu
biét khi sir dung thudc bao vé thuc vat da xay ra & nhiéu noi, vi vdy viéc huong dan va t6 chire thuc
hién nham bao v€ stc khoé con ngudi, tranh tai nan lao dong va nang cao chét luong moi trudng
song la mot yéu cAu tat yeu

Bao ho lao dong 1a hé thong toan dién cdc giai phap vé phdp luat, khoa hoc, ki thuét, kinh té - xa
ho6i nham dam bao an toan va sirc khoé ctia con ngudi trong qué trinh lao dong san xuit va bao vé
moi trudong.

II - Mt s6 yéu ciu vé cong tac bao hd lao dong trong san xuéit nong nghiép

1 - Bao dam cho nguoi lao dong duoc lam viée trong diéu kié€n thodi mai, hop vé sinh; nguoi
lao dong khoé manh, lanh 1an, 1am viéc dat ndng suat cao.

2 - T6 chirc 1am viéc, nghi ngoi hop 1y dé strc khoé ngudi lao dong dwoc phuc hoi tét.

3- Khi str dung may, thiét bi dién, thudc bao vé thuc vat... phai thuc hién ddy du cdc qui trinh,
bién phdp an toan theo yéu cau cua tirng cong viéc.

4 - Tich cyc tim céch cai tién thiét bi, dung cu va phuong phép 1am viéc dé giam nhe stc lao
dong va trdnh nguy hiém.

5 - T6 chure doi song sinh hoat hop vé sinh: Thirc an dugc nau chin, d6 uong dugc dun soi;
cho ¢ thoang mat, sach s¢€; ho xi, ho ti€u, nha tam, duong di sach s&, thuan tién.

6 - Bao vé an toan cho cong déng va giir gin mdi truong séng trong lanh.
Chuwong II: Nhirng nguy co mit an toan - vé sinh lao dong
trong san xuat nong nghiép
1. Yéu t6 tdc hai nghé nghiép

1.1. Dinh nghia: Ycu to tac hai nghé nghi€p la nhitng yéu to c6 trong qua trinh san xuat, noi lam
viéc, anh hudng xau tdi stuc khoé va kha nang lam viéc cua nguoi lao dong.

1.2. Phén logi tdc hai nghé nghiép

*Tdc hgi lién quan dén méi trwong lam viéc:



- Yéu t6 vat 1y: Vi khi hau x4u, blrc xa mit troi (tia cuc tim), tiéng on, rung...
- Yéu t6 hod hoc va yéu to ly hod: bui hitu co, bui sinh hoc, thuéc BVTV...
- Yéu t6 sinh vat hoc: vi triing, siéu vi tring, ky sinh triing, nAm mdc, con tring...
“Tdc hai nghé nghiép lién quan dén véin dé tam sinh Iy lao dgng - Ecgonomi:
- Lao dong thé lIuc nang nhoc.
- Tu thé lao dong gd bé.
- Céc cang thang vé tam ly, than kinh, gidc quan, cuong do lao dong trong cong viéc.
- Tinh don di€u cta cong viéc.
- Thoi gio lao dong - nghi ngoi khong hop 1y do phy thudce nhiéu vao mua vu.

1.3. Loi séng

Cic théi quen va hanh vi chua tét trong sinh hoat nhu ht thudc 14, udng ruou, lao dong thé
lyc ndng qua suc, ché d§ dinh dudng khdng phu hgp, vé sinh gia dinh va noi ¢ chua tot... s€ anh
hudng téi tinh trang suc khoé ngudi lao dong.

2. Céc yéu t6 nguy co phd bién trong lao déng nong nghiép
2.1. Cdc yéu té vit ly
2.1.2. Vi khi hdu

a) Khai niém

- Vi khi hau 1a tong hop cic yéu té nhiét do, do 4m, buc xa nhiét, van tdc gid.

- Vi khi hau néng 12 noi ¢6 nhiét do bang va 16n hon 32u°C (d6i véi lao dong nhe: 34u°C; LD
nang: 30u’C).

- Vi khi hau lanh 12 noi ¢6 nhiét d béng va nho hon 18u°C (déi v6i lao dong nhe: 20u°C; LD
nang: 16u°C).

b) Ngudn phit sinh
- Lo dot, 10 say;
- 4nh nang mat troi mua he; Thoi tiét lanh muia dong.

d) anh huong dén strc khoé

- Gay say nong, say néng, chuot rit, kiét stc (mét 13), mét muéi, mét nudc;
- Mua lanh gy viém duong ho hip, cudc;

- Viém da, chdy da do tiép xdc v6i 4nh nang mat troi;

- Viém khép, bénh da liéu....

2.1.2. Tiéng on

- Tiéng 6n téc hai ti hé than kinh gdy mét moi, suy nhugc than kinh, 1am ning thém mot s6
bénh, giam ning sut lao dong va ting ty 1¢ tai nan lao dong. Tiéng 6n c6 thé giy 1 tai hoic diéc &
nguoi tiép xic.

2.1.3. Rung

a) Ngudn rung
- Rung cuc bo: cdc mdy méce ndng nghiép diéu khién bang tay, may cua, may mai, may khoan
- Rung toan than: 141 mdy kéo, may cay...



b) Tac hai
Tlep xtdc v6i rung & tan sb cao c¢6 thé mac bénh rung nghe nghiép. Tiép xiic v&i rung & tin sb
thip mac bénh cé tinh nghé nghiép, ¢ giai doan nhe cé thé hdi phuc.

2.1.4 - Cuén, cdn, kep do cic b phan truyén dong va chuyén dong thiéu thiét bi che chan
nhu dai day chuyén, truc mdy cua mdy cay, may xay xit, may bom, mdy tudt lda...

2.1.5 - Di¢n giat do day dan dién hd hodc cdc bd phéan cua may, thiét bi bi do dién hodc do
khong dugc ndi dat, ndi khong ding qui dinh hodc do tuy tién st dung dién vao muyc dich bay
chuot, bat ca...

2.1.6 - Vit ciing, théc bin vao mat gdy ton thuong cho mit.
2.2. Bui

Bui 12 cdc hat ran, nho c6 kich thudce dudi 100 m m, trong d6 dang luu ¥ 12 bui hd hap c6 kich
thude dudi 5 m m co the vao toi phé nang, dong lai gdy ra cdc bénh bui ph01 nghé nghiép. Trong lao
dong ndéng nghiép chu yéu tiép xic véi céc bui clia cic hdn hop hod chat ndng nghiép, bui hitu co va
bui sinh hoc

2.2.1. Ngudn gbc, cac nghé hoic cong viéc cé nhiéu bui

Bui trong qud trinh 1am dét, 1am vé sinh mdy méc, nha xudng; st dung thudc bao vé thyuc vat,
phén bon; Bui thao mgc va hitu co nhu bui 1da, gao trong xay xat; Bui sinh hoc nhu vi sinh vat, nha
bao, nam méc trong trong trot va chan nudi.

2.2.2. Tac hai

- Bui thuc vat nhu byi ba mia, bong, bot gao, day, rom, che, thudc 14, g6 12 nhitng chit c6 thé
gdy di tng cho ngudi hit phai, c6 thé gay hen, sot rom hodc ban may day;
- Bui lda gao, cdc loai hat co thé gy viém phé quan man;
- Bui mang cdc mam bénh ndm, virut hodc vi khuan trong chin nudi gia stic, gia cdm c6 thé
gy nhiém khuan;
- Va mot s6 bénh khac nhu viém da, viém niém mac, di ung, ung thu...

2.3. Hod chit nong nghiép
2.3.1 - Pwong xdm nhdp vao co thé
* Puwong ho hap ) )
- Khi hit thd, hoa chat theo khong khi vao miii hoac miéng, qua hong, xudng khi quan, vao toi
phoi va lang dong tai phoi hodc qua thanh mach mau vao mdu.
* Duong da ) N
- Hod chat day dinh Ién da, thdm nhap qua da va tdc d thAdm nhap s€ nhanh hon qua cho da bi

t6n thuong.

* Dwong tiéu hod



- Ho4 chat thim nhap vao co thé qua duong tiéu hod do an udng hodc hit thude khi tay bi
nhiém ban; Do an udng thuc pham bi nhiém ddc bui hoac hoi hod chat trong khong khi; Do hit thé
phai cdc hat bui hod chat vao hong va nudt n6; Do an udng nham phai hoa chat...

2.3.2. anh hwong svrc khoé

- Nhiém ddc cép tinh: Tiép xtdc v6i cdc chat c¢6 dd doc tinh manh, & n6ng dd cao trong mot
thoi gian ngin 12 c6 thé bi nhidm doc cép tinh;

- Nhiém doc man tinh: Tiép xtdc véi cédc chat c6 dd doc tinh nhe, & ndong d6 thap trong mot
thoi gian dai c6 thé bi nhiém doc man tinh.

2.4. Sinh vat

Trong mdi truong lao dong ndng nghiép va méi trudng séng & ndng thon, ngudi lao dong cé
thé tiép xtc voi sinh vat c¢6 hai nhu ¢on trung, ki sinh trung, vi khuan, vi trung khi lam dat, cham
s6c dong vat nudi, lam v¢ sinh chudng trai va ¢6 thé méc cdc bénh nguy hiém nhu ta, Iy, thuong han,
viém phoi, viém gan, viém néo, bénh lao, leptospira, bénh than do lay tur stc vat, bénh da lidu do vi
khudn hodc ndm, rin rét cin, ong dét, tru bo hic...

C4c tac nhan trung gian truyén bénh sang nguoi co thé 1a rudi, mudi, chudt, chd, meo....
2.5. Cdc yéu to ve éc-go-no-mi

Cic yéu té éc-gd-nd-mi trong lao dong bao gom céc yéu td lién quan dén t6 chirc lao dong,
tu the lao dong... c6 thé anh hudng 16n dén an toan va suc khoé cia nguodi lao dong ndng nghi¢p nhu
gdy tai nan lao dong, gdy dau moi co lung, dau cdt song...

2.5.1. Té chiic lao dong

Phén c6ng lao dong, bb tri thoi gio lao dong va nghi ngoi khong hop ly dan dén phai lam viéc
qud stic, 1am viéc ngoai troi trong diéu kién thoi tiét khic nghiét dé gdy mét méi va tai nan lao
dong.

2.5.2. Tw thé lao dong

Cii khom dé cdy hay git lda, vuon ngudi qud xa khi tudt Ida va dap lda, voi tay cao qud
tam....
2.6. Cac nguy co khac

- Vat roi, vat d6 trong sip xép, van chuyén;

- Suc vat cén, huc;

- Truot ngi khi di lai trén duong, dim phai cdc vat sic nhon gy chin thuong;
- Nga hd, chét dubi, sét danh...



